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MuTiAfjivn T.K. 81100 Mpog: ARuapxo MuTIAfvng
Cyclingclublesvos@gmail.com
TnA.: 6942821287

Oépa: Evnuépwon véag AnpoTiKAG apXng

A&16TINE K. AQuapXe, ayattnTé @iAe MavayiwTn,

200G OTEAVOUME QUTH TNV QVOIXTr €TTIOTOAR, aKPIBWS yia Tov AGyo OTI OXI MOVO TTIOTEUOUNE, aAAG
gipaoTe KATI TTApATTGvWw aTTd oiyoupol, 6Tl TO CUVOAIKO Pag dpaua we Mo.Zu.As. yia Tnv TTOAN
™G MUTIAAVNG TauTiCeTAl PE TO DIKO OQG.

Q¢ modnAaTikdG OUANoyog, yvwpilete TTOAU KaAd OTI Oev  EKTTPOCWTTOUME MOVO TOUG
KaBnuepPIvoUg XpAOTEG Tou TTOdONAATOU, €VTOG I EKTOC TOU AGCTIKOU I0TOU, aAAd kal GAoug Toug
UYIWG OKETTTOPEVOUG avBpWITOUG TTOU TTPOCTTIAB0UV Pe (0N Kal TTUYHN, 0 KaBévag Pe 1o BIkd
TOU TPOTTO, VO OIEKOIKACOUV ToV OIKO Toug CwTIKG Xwpo, Méoa oTn Copepn Kal apIywg
KatelIAnuuévn  atmd  autokivnTa Kol PNXavakia  KabnuepivotnTa pag. X auToug
oupTtTEPIAaUBAvOTal QUOIKA OAOI 01 CUPTTONITEG Hag, OTTwG ApEA, ol AvBpwTrol he auagidia, ol
TTEC0I, Ol YOVEIG PE TTAIOIKA KOPOTOAKIA KATT.

ETTIKEVTPWVOUUE TIG TTAPAKATW TTPOTACEIG MOG, WG ETTi TO TTAEIOTOV OTO ACTIKO TUAPA, OTTOU N
TodnAacia ival oxedov avOTTapkTrn, KaBWS o1 UTTOBOUEG, AAG KAl N UQIOTANEVN KOTACTAON UE
UTTEPPOPTWHEVO KUKAOQOPIaKO TTPORANUa &ev TNV eTTITPETTOUV, OUTE OTO €AAXIOTO PaBUO, HE
KUPIO OTOXO Kal OKOTTO va fonBricoupe otnv dnuioupyia Twv KATAGAANAWVY cuvBnkwyv TTpog Jia
IO BILCIKN, TTIO EUKOAN, TTI0 avOPWTTIVN KAl TTI0 EAKUCTIKF KABNUEPIVOTNTA VIO TOUG CUUTTONITEG

Mag.
Teproepeiakn mpoéoLaon Kaorpou MuriAnnvng - NodnAarédpouog Toaudkia

Amapaitntn kai emBeRANUEVN, Katd Tnv AGtToywn pag €ival n €mMPBOAR Tou OpPICTIKOU TPOTTOU
AgiIToupyiag Tou TTEPITTATNTIKOU / TodnAaTiKOU dgova, atrd 1o AyaAua NG EAcuBepiag Ewg kail Tnv
gioodo TOU “Kdtw KdaoTtpou” oTnv emdvw ZKAAQ. ZnUEIWVOUPE TOov OpO “TTrePITTaATNTIKOG /
TodnAaTIKOC Gfovag” yiaTi TTioTeloupe OTI WOVO QuTh €ival n opBry xpAon Tou £pyou, Kal
emuévoupe abevapd oe autd, dIOTI N I0TOPIA, KAl N MEXPI TWPO XPoN Tou €pyou TauToXpova
ammd auTokivnTa, TTeCoUg, TTodAAATA, KAl pnxavdkia oTmrodeixbnke €K Twv TTPpAyHATWY HIa
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Tataywdng atrotuxia. Ta unxavokivnta péoa KEPDdIoav TNV PAXN, KATATTATNoOOV OAOUG TOUG
KavOveG TTOU TEBNKaAv, Kal OUCIAoTIKA amméTpewav Tnv opbr, Biwoiun xpernon Tou £pyou, atrd
meoUg, TEPITTATNTEG, Kal TTOdNAATEG. Anuioupynbnke pia KatdoTtacn avapyiag, O1Tou o
IO0XUPOTEPOG (MNXavokivnTa) £ékavav oTnv akpn Toug acBevéaTepoug (TrodnAata, Tefoug).

Etriong, 10 UAIKS Si1doTpwong NG Awpidag Tou modnAarddpopou cival éva GAAo peyaio
TEXVIKO aTOTTNMA. AKATGAANAO yia TTodrAato, YAIOTEPO KI ETTIKiVOUVO yia va odnynoel Traidi,
TTO00 PJAAAOV OTa TTPWTA TOU TTOONAATIKA BruaTa, €18IKA OTav OAa Ta AUTOKIVNTA TTOU TTEPVAVE,
0ev  cgffovral Ta Opia  TaOXUTNTOG, OAAG  TauTéxpova Trapafiadouv T Awpida  Tou
TTodnAatodpdpou Kal €ite diEpXovTal €iTE TTAPKAPOUV GE AUTHV, TTPOKOAWVTAG ETTITTAEOV PBOPES
01O UAIKO, ] oTa TTAAOTIKA SIOXWPIOTIKA. TO KOKKWOEG auTO UAIKSG TOU gival TTAEOV KATAOTPOYIKO
yia TTodnAata dpouou i TTOANG, KatdAAnAo poévo yia TTodnAaTa fouvou.

SUMTTEPACUATIKA, KPIVOUKE TNV AVTIKATAOTAGCH TOU WE €10IKO avTIoAIoONTIKG UAIKS emTIBEBANPEVD.
210 TpooBacn ammd 1o Katw KaoTtpo kal oto TéAog Tng dikalodoaoiag Tng EDA, Ta TOupVIKE Kal n
KAyKEAOTTOPTA TTOU UTTAPXOUV eyKaTeaTnpéva eival éva GANo cofapd BEua TTpog etTiAuorn, TTavTa
ME TNV atTapaitnTn ouvevvonan pe Tnv dielBuvan Tng EPA.

H Utrapén Twv KIYKAIBWHATWY, KATA TNV YVWHN Pog, EUTTodiCel TNV OUVOAIKN XpAon Tou £pyou,
ammd TouG KaBeautd KATAAANAOUG XPROTEG Toug, dnAadn Toug TeCoUg, TOUG OPOWEIG, TOU
TTOdNAATEG 1) AAAOUG XPHOTEG TOU AOPAAOUG dNUACIOU XWPOU.

TENOG, TO €pyo Kal N OUVOAIKA Tou Xprion Ba TTPETTEl va QVTIMETWITTIOTEI WG €va OUVOETIKO
QVTIKEIMEVO, Ba TTPETTEI va €XEI Kal VA €ival OUVEXEIN TOU TTOSNAATOSpOUOU TG TTPOKUMAIOG
TTou Ba diacyilel Tnv TTOAN, Kal, QUOIKA Kal autovonTa Ba TTPETTEl va €TTEKTABEI Kal atmd TIG 2
Aakpeg Tou, TG00 TTPOG T BoépeIa €000 TNG TTOANG oTov Ggova KaAaudpi - Mavayiouda, 6co Kal
TTPOG TNV VOTIA, OTOV dgova Zoupdda - AEpodpOouIo.

AvamAaon lNpokuuaiag - MNodnAarédpouocg MNMpokuuaiag

210 ekTEAOUpEVO €pyo TnG AvatrAaong Tng Mpokupaiag, Ba émperre va d0B¢i 1IBIaiTEpa PEYAAN
onpacia TpIiv TNV UAotroinon Tou. H TTpoxeipdTnTa TNG £QAPUOYAS TOU gival @avepry atrd Tov
TPOTTO TTOU TTPOOTEBNKE O TTOBNAATOBPOUOG OTa OXEDIA EQapUoyns. YTTdpyxouv coBapoi ofol,
KAl €K JEPOUG Hag, OTI N XWPoBETNON Tou ekaTépwBev Tou dpdpou diTTAa oto TTe(odpduio, Ba
gival 0 SUOKOAOTEPOG TPOTTOG yIa va aoTuvopeuBei n TTapdvoun oTdOueucn QUTOKIVATWY Kal
MNxavwy, Ta oTroia gival oxeddv coiyoupo OTI Ba xpnoigotrolouv TIG dUo Awpideg Tou
TTodNAaTéSpOoOoU yia TNV “TTPocwWEIVH” TOUG OTACH.

>uvutrohoyifovtag Tnv uttdpxouoa kardoTaon “CouykAag” oTnv TTpokupaia Tng MuTIAfvNnG (pE TO
TPITTAOTTAPKAPICHO QPIKTH KABNUEPIVOTNTA) BEWPOUNE AVEPIKTN TNV XPEAON Tou atrd TTodnAata
akOua Kal atmod TIG TTPWTEG PEPES TWV “eykaiviwy”. MNpETTel va eTTaveEeTaoTel ATTO ETMIOTAUOVEG N
B8éon Tou TTOdNAATOdPOUOU OTNV pia TTAeupd TNG TTapaAiakAg odou TTpog Tn BGAacoa, Kai va
dlac@alioTei n opBnR xprion Tou AaTTd TOUG XPNOTEG TOU, ME Ta KATAAANAQ dIaxwpIOTIKA () O€
O1aQopeTIKG €TTiITTEDO), WE aTTapaitnTn TTPoUTTO0eon TR MH oTdBlEUON AUTOKIVATWY WOTE VA
AuBouv atd Twpa BEuata TTou aupio Ba kKA&vouv Tnv “OTPoPnR” MAg atmmd TO AUTOKIVNTO OTO
TTOSNAATO aKOUA TTI0 SUCKOAN.

Agv mioTEUOUPE OTI PE TNV TTAPAdoon Tou épyou Ba “yupicouv BIAKOTITN” o1 Xpoviol TTapdvoua
oTtaBueupévol kKal Ba atmmodexbouv de facto tnv Ummapén TodnAatodpduou, ekei 6TTOU Xpovia
ouvABIfav va TTapKAPOUV QUTOKIVATA KOl PNXOVEG.
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IModnAarodpopog Zoupada - Aspodpouio

Emopevo tepdaTio Bripa oTnv oAOKANpwaon £vog KEVTPIKOU dfova ATTIag KUKAogopiag Ba eivail va
TTpaydaToTToIinBei N ouvdeon Twv afdvwyv aoTIKAG TTOdNAACIag TNG TTPOKUPAIAG KAl TOU KAOTPOU
ME TOV agova Zoupdda - Agpodpdpio. 'l autd 1o £pyo BEAOUUE va ETTIONPAVOUNE KAl VA UTTEP
TOVIOOUWE TN ONPAVTIKOTATA Tou, KABWG Ba TTpocdwaoel £va “eupwTrdikd” OTOIXEIO KAl Eva BETIKO
OUYKPITIKO TTAEOVEKTNMO OTnv TTUAN €10600ou atrd aépog TNG TTOANG WAG Kal Tou vnoloU HOgG
OuvoAIKd. O TTapaAIakog Géovag, Ba opopuvel, Ba yivel TTIO XPNOTIKOG, av 0xI Ba TTpooTeBouv
Kal dAAoI XproTeg - TTOONAGTEG, dpopEiS Kal TTeCOTTOPOI, KaBWG o1 PEXPI TWPA PalIkoi XproTeg
Tou TTapaAiakoU auTtou agova ival Ta autokivnTa.

>& ouvduaouo e Béoeig oTaBueuong oe Makpu TMaAd, agpodpopio, AEH, o 1TodnAatikog -
TeCOTTOPIKOG GEovag Zoupdda - AcpodpouIo Ba €xel TNV DUVAMIKN va aTTOoTEAEDE £va KOOUNMA,
Kal éva TTOAO €AENG yIa ATTIOUG, BIWCIPOUG XPNOTEG, AAAG TAUTOXPOVA VA PEIWOEI TNV XPAOTN TWV
MNXavokivnTwy HEowyv, a@ou TO EUTTOPIKO KEVTPO, Kal Ta Bopela i voTia TTpodaoTia Ba cuvdiovTal
ME GEoveg ATTIOG KUKAO®OpPIOG Kal BILCINNG KIVNTIKOTNTAG. Oa divel TéAog Tn duvatdtnta OTO
XPNOoTN, va &e@Uyel atTd TIG KABNUEPIVEG EPYACIaKEG dpaoTNEIOTNTEG KAl VA XPNOIKOTTOINCEl TOU
agoveg autoUg yia aBAnan, dlaokEdaon, Kal yuyxaywyia.

lNapko KukAogopiakn¢ Aywyng

To épyo autd Acitrel TTvw atmd 10 xpovia atrd Tnv TTOAN Pag TTPETTEl va eTTavegeTaoTel. MNa va
BeATiwooupe TNV UTTORABUICHEVN EIKOVA TWV XPNOTWY TWY PNXAavokivnTwy Péowy, aAAd kal va
avaBaBuicoupe TNV 0BIKK) CUMUTTEPIPOPA TWV ETTOPEVWV YEVEWV Eival UTTOXPEWTIKO VA UTTAPXEI
oTnVv TOAN HOg €va TTAPKO KUKAOQOPIAKNG aywyrg, OTo otroio B8a ptropolv Ta Traidid va
MaBaivouv Tnv 0pBR xprion Twv Tpoxopopwyv. Autd Ba PBeATiwve KaTtd TTOAU TO ETTiITTEdD TWV
AUPIaVWV XPNOTWYV TWV dpOUwWV TNG TTOANG pag. O xwpog Tou TTaAaiou Mapkou KukAo@opIaknig
Aywyng eAeuBepwBnke, TWPA gival N eukaipia o' Eva dn £TOINO £PYO HE OPICUEVES ATTAPAITNTEG,
oUyxpoveg TTapeUPACEIS va €TTAVAAEITOUPYNOEI KOl va TTPOOQEPEI KAl QUTO OTnV aloBnTIKn
€IKOVA TNG TTOAAG PHaG, aAAG va aTTOTEAECEI KOl XWPO EKTTAIOEUONG TWV TTAIBIWY HOG.

Aiktuo EuroVelo

To Eurovelo cival éva diktuo TodnAaTtikwyv diadpopwy TTou Eekiva atmd Tn Bépeia Eupwtrn Kai
dlaoyiCel OAeG TIG XWPEES, WG TO VOTO. 2TV EAAGDO €xoupe Tnv TUXN QUTEG OI dIadpopES va
ouveyiCouv otnv Toupkia. Me TIG TEAEuTaiEG KATaXwWPNOEIG va oTapatave otnv ABrjva kai va
ouvexiouv otnv Zuupvn (n otroia gival o TTPOCEATN TTPOCBNKN) €ipaoTe aiyoupol 0TI Ba RTaV
TTOAU KaAf 18éa 0 Afpog va kivnBei mpog Tnv 16éa Tpodobeong Tng AéoBou cav evdidueco
TTPOOPIOUO Kal va eviaéel 1o vnoi pag oto dikTuo Eurovelo. Autd Ba TTpoAaAel TOUPIOTIKA TN
N€oBo kal TNV MuTIAvVN ' 0AGKANPO Tov TTOBNAGTIKO XAPTN TNG EupwtTng Kai aiyoupa €xel Jovo
BeTiKG va TTPocBETel TNV TOTTIKN OIkovopia. Me Tov TTodnAatikd Toupioud va TTIOCNUAIVETAI oav
o TAéov TaXUTEPA avePXOUEVOG TOouEag Tou OleBvoug Toupiopou, emBAANeTal auth n
TpooTTaBeia atrd TTAEUpdg Tou Afuou.
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Mmoromoinon Bike Friendly lNMpoopiouou

‘Evag mrapdyovtag Trou €EETACOUV o1 TTOBNAQTIKOI TOUPIoTEG €ival katd TTéoov n TTOAn TTou Ba
Tagidéwouv eival bike friendly (@IAIKR TTpog To TTodAaTo). H TTOAN pag éxel OAa Ta €pddia va
xapaktnpiotei Bike Friendly, pe tnv oAokAnjpwon A He TNV TTPOOdO OTIC UTTODOUEG TTOU
avagépape TTapatrédvw. Eival a@IAdEevn oTa auToKivnTa, yiaTi OV €XEl QTIOXTE ¥' AUTA, AOXETA
av gueic TTaoxiCoupe yia TO avTiBeTo KI €ival 1IBAVIKA yia TTEPTTATNUA Kal TTOOAAGTO, Adyw Twv
MIKPWV eVOIAUECWY ATTOOTACEWY. 2Ta dueca oxedla Tou AAPoU TIPETTEl va eviayxBouv ol
TTPOCTTABEIEC va KaTaxwpenBei oAdkANpn N TTOAN pag otn Aiota Twyv Bike Friendly méAswv. Kdri
TTou ciyoupa Ba TTPoCeAKUTElI HEYAAUTEPO ATTO TO AVAMEVOUEVO KOIVO TWV TOUPIOTWY TTOU deV
B£Aouv va aTToOXWPIOTOUV TO KABNUEPIVO ayatTnPéVo TOUG TTOBNAATO Kal OTIG DIAKOTTEG TOUG.

Aiktuo Movomrariwv

‘Eva 1epdoTio kepahaio TG AeoBlakig TmodnAaciag, ekei dnAadr TTou TO vnoi eival Adn oTnv
Kopupn TNG EANGDBAG cival n Opeivi ModnAacia. Me 4 TaveAARvia TTpwTaBARuaTa Tov TeAeuTaio
XpPOvo, 6Aol culntouv TTAéov yia T AéofBo. 'Evag Adyog TTou 1o vnai pag £éptace €dw gival To
£viovo avayAu@o. AkOua Kal To avayAu@o KOvTd oTov aoTIKO 10TO €ival KatdAAnAo yia Tnv
AvATITUEN TNG OPEIVAG TTOdNAACIAG, YEYOVOS TTOU evioXUETAl ATTO TNV UTTAPEN UOVOTTATIWY, TTOU
KATOOKEUAOTNKAY, XPNOIUMOTTIOIOUVTAI KAl CUVTNPEOUVTAl aTTO TTOONAGTEG Kal Oxl MOvVOo. ZhueEpa
OPKETA ATTO AUTA TTAPANEVOUV AvVagIOTToiNTda, fj XPNOIYOTToIoUVTal yia opeivl) TTodnAacia. Ta
modnAatiké povotratia tng AéoBou (ue evépyeleg Tou Mo. Zu. AéoBou) éxouv yivel yvwoTta o€
OAeg TIG AKkpeg TG Eupwtng. H cuppetoxh pag o€ MNMaveupwtraikés KauTTavieg Kal n avadeién
TNG OUVTAPNONG MOG O€ AuTd, Ta €£xouv elodyel otov Maykdouio XApTn Twv TTOONAATIKWV
povoTTaTiwy. AuTé TTou XpeladeTal, wg €TTOPEVO Bripa eival n dilaudp@wan, n TToToTToiNoN Kal N
ouvexAg ouvtipnon Toug. O ARuog MuTiAfvng eival évag @opéag Tou Ba PTTopouce va
OUMBAAAel oTIC TTapaTmdvw evépyeleg, autovonTtn Bewpeital kar n O8Ik Pag CupBoAn Kai
ouvepPyaaoia, WOTE Ta JOVOTTATIa va afloTroinBouv akOua TTEPICOOTEPO Kal va aTToTEAETOUV Evav
onPavTikd TTOAO avdaTITuéNG yia TNV TTOAN HOG.

ldapko Avawuxnc dAooug Apxaiou Osdrpou kai aAooug Toaudkia

Mia aképa Tpétacn aglotmoinong uttoBaBuIouévioy XWpwy, €ival auTr] TwV TTEPIACTIKWYV
aAGUAAiwV Tou apxaiou OedTtpou Kal autoU ota Toaudkia. Kal ta dUo TTepIacTIKG GAon eival
évrova utroBaBuiouéva, val Yev ol TOTToBeoieg Kal Twv U0 gival €GAIPETIKEG, TOU EVOG OTIG
OpPEIVEG TTAPUPEG TNG TTOANG, Tou GAAOU TTANGiov TOU €UTTOPIKOU KEVTPOU, KAl €VIOG TOu
EUPUTEPOU apXaIOAOYIKOU Xwpou Tou KdaTpou, TTapoAa auTd n €ikova Kal Twv dUO €ival eIkova
eykataAeipng oto Trépacpa Tou Xpovou. O1 uTTodouEG, €0TW Kal TTPWTOYOVES KAl 0T dUO GAoN
UTTAPXOUV, XaPayHEévEG OIODPOUEG HOVOTTATIWV KAl KOTAOKEUAOUEVWY AIBOOTPWTWY, WOTOCO
MOVO auTég Oev @TAvVouv. Me Bdon OpwWG auTEG Kal évav aUyXpovo oXedIaoud evog TTEPIACTIKOU
0aoIkoU TTAPKOU avaywuxng, Kal Ta dUo GaAaon JTTopouv va atroteAéoouv TTOAO €AENG TOOO yia
TOUG OUUTTOAITEG Pag, 600 Kal Yo TOUG TOUPIOTEG, Kal va ouuBaAAouv otnv avafdaduion Tou
TTOI0TIKOU, BIWaipou CwTIKoU XWPou TTou T600 Acitrel atrd TV Opop®n TTOANG HOG.
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KAgivovtag auTr Tnv €MOTOAA Pag, eipacTe aiyoupol 611 Ba SWOETE TNV TTPETTOUCA ONUATIa OTIG
TIPOTACEIS MOG, KAl Ba TTpooTradnoeTe oTo PETPO TOou duvatoU va UAOTTOINOETE KATTOIEG OTTO
QUTEG, 1 €0TW VA TIG XPNOIKOTTOINCETE O€ £va EUPUTEPO BILCIPO OXEDIAOUO yIa TOV o, oTNV
Tepiodo TNG dnuapxiag oag, GAAo TOOO va €ioTe Kal £0€ig¢ aiyoupog, 0TI OTNV TTPOCTIABEIa Gag
ylo pia KaAUTEPN TTOAN, TTI0 BILOCIUN, TTIO QIAIKN], TTI0 EAKUCTIKN, Kal TTo avBpwTrivn Ba €ipaocTe
OEIVOIi UTTOOTNPIKTEG KAl CUVEPYATEG OQG.

KaAn emmiTuyia oto £pyo oag.

Me ekTipnon,

Aaokap¥dnc lyvariog Avelivot Tavayutng

KORAKAS
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